FESIK

FEDERAZIONE EDUCATIVA
SPORTIVA ITALIANA KARATE
Riconosciuta dallo Stato Italiano n.421 del 10/07/2003

Comitato Regionale Lombardia

Alla c.se attenzione
Societa Fesik - Lombardia
Crema, 11/02/2026

Circolare Reg. 05/2026

CAMPIONATO REGIONALE LOMBARDO AGONISTI 2026 (14 -99 anni)

Si comunica alle societa che il Campionato Regionale Lombardo Agonisti 2026 si terra

presso il Palazzetto dello Sport PalaFacchetti di Treviglio (BG) sabato 7 marzo di seguito i
dettagli:

Luogo:

Iscrizioni:

Quote:

PalaFacchetti, Via del Bosco 27, 24047 Treviglio BG

dal 16/02 e non oltre la mezzanotte del 03/03
On-line sul sito https://ryu.fesik.org

Individuale kata/kumite €20
Specialita individuale aggiuntiva €10
Squadre kata/kumite €30

Il pagamento andra effettuato entro il 03/03 tramite bonifico bancario

Istantaneo; una copia della contabile dovra essere inviata a mezzo mail

a: segreteria@fesiklombardia.it entro il 04/03.

Riferimenti intestazione per bonifico:

ASD ADAK FESIK

IBAN IT25 P030 6909 6061 0000 0184 689

Causale: Iscrizioni Campionato Regionale Lombardo 2026 codice e
nome societd

Saranno accettati anche pagamenti in contanti in loco il giorno della
gara.

Maggiorazioni costo:

+ € 5 per iscrizioni o modifiche ricevute dal 04/03 al 05/03 ore 12:00.

+€ 20 per iscrizioni ricevute il giorno stesso della gara-

Dal 05/03 dopo le ore 12:00 fino al 07/03 ore 7:45 non sara possibile

effettuare aggiunte o modifiche.



e Info:

e Qrari:

I giorno 07/03 saranno accettate in loco iscrizioni esclusivamente dalle
ore 7:45 alle ore 10:00 Non sono ammesse iscrizioni in loco qualora la
categoria risulti senza iscritti.

Cancellazioni di iscrizioni comunicate dopo il 03/03 non verranno
rimborsate

iscrizionigare@fesiklombardia.it

Cell. Segreteria 340 0832531

ore 7:45 controllo iscrizioni

ore 8:15 Raduno Udg+ Pdg — Coach -Staff Assistenti

ore 8:50 saluto autorita

ore 9:00 inizio gara Categorie Kata a sequire Categorie Kumite.

* Si comunica che il Campionato Regionale Agonisti si svolgera secondo il seguente

ordine di chiamata: Prechiamata ore 8.45, inizio ore 9:00: Kata a Squadre » Kata

Veterani » Kata All Styles (di tutte le fasce di eta) » Kata cinture nere (di tutte le fasce

di eta) > Kata All Ages - Seniores cinture colorate > Kata Juniores cinture colorate -

Kata Cadetti cinture colorate » Kata Mini Cadetti cinture colorate. Il kumite sara

inserito durate la gara di kata a discrezione degli organizzatori.

* L’attribuzione della categoria viene definita in base alla data di nascita.

¢ Indicazioni medico sanitarie:

O

Tutti gli atleti dovranno essere in regola con le normative sanitarie ed
assicurative vigenti.
Specifica Protezioni ammesse secondo Reg. Arbitrale Federale pag.5

Gli atleti della categoria Kumite Veterani per poter gareggiare devono essere
in possesso del certificato medico agonistico in corso di validita, come indicato
nel Regolamento Tecnico Organico. La direzione di gara si riserva la facolta di
effettuare a campione controlli; in caso di inosservanza I'atleta sara

squalificato con conseguente perdita della quota d'iscrizione.

e Premiazioni:

@)

o

Per le Categorie Kata verranno premiati i primi 3 classificati

Per le Categorie Kumite verranno premiati i primi 4 classificati (terzi a pari
merito)

Al termine della competizione verranno premiate le prime 3 Societa

classificate del Campionato Regionale Agonisti.



Note all’iscrizione:

KATA:

La suddivisione degli stili e la seguente:

Shotokan

Rengokai:

(Shito-ryu/Sankukai/Wado-ryu/Kokusan-ryu/Ryuei ryu)

All Style:
(Shotokan/Shito-ryu/Sankukai/Wado-ryu/Kokusan-ryu/Ryuei ryu).

Nelle Categorie Individuali Kata non e possibile iscriversi nella categoria
superiore e neanche in quella successiva di cintura ad esclusione delle cinture
nere che possono iscriversi anche nelle categorie All Styles (della fascia di eta
di appartenenza — cat. n° 13-14; 15-16; 17-18; 19-20) ed All Ages (n° 37 maschile
- n° 38 femminile).

Nelle categorie Squadre Kata € concessa la partecipazione di max. n.2 atleti di
categoria inferiore, sia per eta che per cintura: la squadra sara inserita nella
categoria corrispondente all'atleta di grado/eta superiore.

Una Societa potra chiedere/cedere un atleta, tassativamente iscritto alla Fesik

Lombardia, in prestito ad altra Societa per la formazione delle squadre: la

societa cedente dovra inviare tramite mail (iscrizionigare@fesiklombardia.it )

nulla osta al Comitato Fesik Lombardia per i controlli necessari entro il 4
marzo

E ‘concessa la partecipazione di un atleta a max. n.1 squadra.

Le cinture Bianca/Gialla/Arancio nelle categorie individuali possono ripetere
lo stesso Kata.
Si specifica che non e permesso comporre squadre con atleti provenienti da

altre regioni.

Gli atleti di altre regioni potranno gareggiare solo nelle categorie Individuali

dopo aver ottenuto nulla osta dal Comitato della Regione di appartenenza; le
relative iscrizioni dovranno essere inviate esclusivamente e tassativamente
dallo stesso Comitato della Regione di appartenenza via mail a:

iscrizionigare@fesiklombardia.it

KUMITE:

Nelle categorie Kumite ogni atleta potra iscriversi SOLO nella sua categoria di

appartenenza per eta/peso/cintura.



o Nelle categorie Squadre Kumite dovra essere rispettata rigidamente l'eta come
previsto nel RTO.

o Le Squadre Miste di Kumite saranno composte da 2 maschi ed 1 femmina come
da regolamento, con minimo 1 maschio e 1 femmina. Gli atleti che
compongono la Squadra Mista possono essere iscritti anche nelle categorie
Squadra Kumite Maschile e Squadra Kumite Femminile.

o Una Societa potra chiedere/cedere un atleta, tassativamente iscritto alla Fesik

Lombardia, in prestito ad altra Societa per la formazione delle squadre: la

societa cedente dovra presentare nulla osta al Comitato Fesik Lombardia per
i controlli necessari inviando mail a iscrizionigare@fesiklombardia.ite entro il
4 marzo 2026.

o La Composizione della Squadra Kumite “Open” e libera per peso e cintura.

o Si specifica che non verranno effettuati i ripescaggi
o Si specifica che non e permesso comporre squadre con atleti provenienti da

altre regioni.
o Gli atleti di altre regioni potranno gareggiare solo nelle categorie Individuali

dopo aver ottenuto nulla osta dal Comitato della Regione di appartenenza; le
relative iscrizioni dovranno essere inviate esclusivamente e tassativamente

dallo stesso Comitato della Regione di appartenenza via mail a:

iscrizionigare@fesiklombardia.it
o La direzione di gara si riserva il diritto di effettuare a campione controlli dei
pesi degli atleti: in caso di iscrizione in categoria errata, l'atleta sara

squalificato.

IMPORTANTE:

Si comunica che alcune categorie saranno chiamate alle ore 8:45 e saranno le prime a
gareggiare sabato 07/03 alle ore 09:00. Si specifica che queste categorie faranno il
saluto e verranno posizionate direttamente a bordo del tatami.

Il presente Regolamento Gara e Valido Esclusivamente per il Campionato Regionale
Agonisti del 07/03/2026.

Le categorie di KATA con meno di 4 iscritti potranno essere accorpate ad
insindacabile giudizio dell’organizzazione. Non sono ammesse iscrizioni in loco
qualora la categoria risulti senza iscritti.

Le categorie di KUMITE con meno di 3 iscritti potranno essere accorpate (come da
Regolamento Tecnico Organico pag. 36 art 13 punto 4) previa conferma ed
accettazione, se necessario, dei Coach degli atleti. Non sono ammesse iscrizioni in

loco qualora la categoria risulti senza iscritti.



* Si comunica che le categorie con un numero di iscritti particolarmente elevato
potranno essere divise. Il criterio verra valutato e definito alla chiusura delle
iscrizioni; ogni categoria divisa verra premiata singolarmente.

* Si ricorda che per poter partecipare al Campionato Nazionale e obbligatoria
l'iscrizione al Campionato Regionale.

* Le categorie n° 173 e n° 174 si svolgeranno alle ore 12:00 circa.

* I Coach potranno entrare nell’area riservata agli atleti e nel luogo di gara solo per il
Kumite ed esclusivamente se provvisti di regolare Pass rilasciato dalla Fesik.

* Oltre all’iscrizione alla gara si raccomanda di trasmettere anche al CSI I'elenco degli
iscritti, a dimostrazione dell’attivita agonistica svolta dalla propria ASD, attraverso
la seguente procedura: Accedere al portale www.centrosportivoitaliano.it o
www.csi-net.it > Accedere all’Area riservata > Societa sportive gia affiliate al CSI ed
accesso con codice e password > Altre funzioni > Iscrizioni campionati/eventi >
Campionato Regionale Lombardo Agonisti > Inserire il nome del partecipante e
digitare su “Aggiungi” > Dopo aver inserito tutti i partecipanti digitare su
“Conferma”. Questa procedura deve essere eseguita tassativamente entro il
06/03/2026.

* In allegato le categorie.

* [ verbali della competizione verranno inviati via mail alle societa il 06/03/2026 nel

pomeriggio.

Sportivi saluti

Marco Biscaldi

¢ESI,

@ . Presidente FESIK Lombardia
* www.fesiklombardia.it




